
香包課程設計 
鄭雅文 老師 



中國四大節日 
     是哪四個節日? 

1. 春節 

2. 清明節 

3. 端午節 

4. 中秋節 

 



端午節 
     紀念的是哪一位? 

1. 屈原 

2. 伍子胥 

3. 曹娥 

4. 介之推 



端午節 
     距今有多少年? 

約2000年  

 

周赧王元年（前314年），屈原因上官大夫之讒而

見疏，被罷黜左徒之官，任三閭大夫之職。 

公元前278年五月初五那天抱石投江 



端午節 
     的活動有哪些? 1. 划龍舟 

2. 喝雄黃酒 

3. 掛艾草與菖蒲 

4. 繫五色絲線 

5. 戴香包 

6. 立蛋 

7. 午時水 

信息來源 

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E7%AB%AF%E5%8D%88%E8%8A%82


五色線 
     是哪五種顏色? 



五色線 
     的顏色代表甚麼意思? 

《周禮·考工記》：
「畫繢(會)之事：雜五
色。東方謂之青，西
方謂之白，南方謂之
赤，北方謂之黑，天
謂之玄，地謂之黃。」 
 

相關文章  https://kknews.cc/culture/39bxjra.html 
 

https://kknews.cc/culture/39bxjra.html
https://kknews.cc/culture/39bxjra.html


香包 sachet 
        是甚麼時候開始的? 

有一說 

3000多年  

源自詩經 (西周初期到春秋中期) 



《詩經·國風·周南·芣苡》 
詩經原文： 
 
采采芣苡，薄言採之。 
采采芣苡，薄言有之。 
采采芣苡，薄言掇(多)之。 
采采芣苡，薄言捋(旅)之。 
采采芣苡，薄言袺(節)之。 
采采芣苡，薄言襭(協)之。 

註： 芣苡(fú yǐ)又作芣苢，即車前草。 
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譯文 

繁茂鮮豔的芣苢呀，我們趕緊來採呀。
繁茂鮮豔的芣苢呀，我們趕緊採起來。
繁茂鮮豔的芣苢呀，一片一片摘下來。
繁茂鮮豔的芣苢呀，一把一把捋下來。
繁茂鮮豔的芣苢呀，提起衣襟兜起來。
繁茂鮮豔的芣苢呀，掖起衣襟兜回來。 



香囊，又名香袋、花囊，香囊具有提神、辟邪、祛病的功效，還有傳情達意的功能。香囊既有神聖的儀式感，又有含蓄優雅的傳統美。 
 
根據明代王像晉所編撰的《群芳譜》中稱，香氣“能療人心疾，不獨調粉為婦人面飾而已”。在古代中國，古人們極其信奉“香氣養性”，很早就開始用鮮花等芳香植物做成“香囊”。在古代，香囊一
般係於腰間或肘後之下的腰帶上，也有的係於床帳或車輦上。由於奇特香料多來自外國的貢品，朝廷還把香囊作為賞賜之物。佩帶香囊之俗，也在民間盛行。 
 
古人佩戴香囊的的歷史可以一直追溯到先秦時期。 
 
“香囊”最早被稱為“容臭”。根據《禮記·內則》記載：男女未冠笄者“皆佩容臭”。 
 
中國人用香的歷史很悠久，芳香物質很早就被古人用來香體、辟穢、改善環境。原始的香品，多用芳香植物製成，在今天看來，這是真正純天然的香料。早期用香的方式相對比較簡單，有時就是直接插
戴香草。屈原《離騷》詩中即稱：“扈江離與闢芷兮，紉秋蘭以為佩。”意思是將江離芷草披在肩上，把秋蘭結成索佩掛身旁，這就是戰國時流行的一種插戴香草風俗。 
 
古代佩香，較為普遍的方式，則是將香草一類的芳香物質採摘陰乾後，裝進小口袋裡，做成香包，謂之“香囊”。在1970年代考古發掘的長沙馬王堆漢墓中，便出土了一隻香囊，系用精美的絲織品綺
羅縫製的，裡面裝滿了芳香植物。 
 
香囊，又叫“容臭”，這裡的“臭”念xiù(秀)。容臭好聞，居家可以懸掛，在古人的臥室帷帳裡都會懸掛香囊。東漢末敘事長詩《孔雀東南飛》中的“紅羅复斗帳，四角垂香囊”一語，說的就是這類用
香風俗。 
 
在古代，比較講究的人都會隨身佩戴香囊。因為香囊是古人佩戴之物，故香囊還有“佩幃”的別稱。先秦時人們佩戴香囊已很流行，對未成年人也有用香要求。據《禮記•內則》記載，“男女未冠笄者，
雞初鳴，咸盥、漱、櫛、縰、拂髦，總角，衿纓，皆佩容臭。” 
 
《禮記·內則》中更有一言：“子事父母，左右佩用；……衿纓，以適父母舅姑。”就是說青年人去見父母長輩時要佩戴“衿纓”即編織的香囊。為什麼見長輩要佩戴香囊？原因是為避免身上有異味，
冒犯長輩。可見，古人用香並非僅僅為了好聞，而是上升到了文明禮貌的高度。 
 
秦漢及以後，佩戴香囊成為民間一種廣為流行的香品消費方式和風俗。東漢末年，文人繁欽在《定情詩》中有這樣的描寫：“何以致叩叩，香囊系肘後。”將香囊系在膀臂下，穿上長袖，藏掩其中，會
有暗香飄出，所謂“紅袖添香”大概就是這個意思。 
 
香囊除了系在膀臂下，香囊也可藏於懷中，還可當成裝飾物件，掛於胸前。古人喜歡佩戴香囊，並不僅僅是為了香體，去除異味，還有保健和醫療的考慮。古人認為，帶香植物都有特殊的醫療功能，許
多芳香植物被中國古代醫家列為“上藥”，而被推薦使用。據《山海經•西山經》，在一座名為“浮山”的山上，“有草焉，名曰薰草，麻葉而方莖，赤華而黑實，臭如蘼蕪，佩之可以已癘。” 
 
值得注意的是，中國古人為了香體，除了佩戴香囊，還有直接食用香品的現象，將芳香物調入日常飲食中。屈原《九歌•東皇太一》便稱：“蕙餚蒸兮蘭藉，奠桂酒兮椒漿。”蕙草、蘭葉、桂皮、椒葉
這四種芳香物，或拌食，或泡酒喝，或做成飲料飲用。 
 
這種“食香”之俗在古代曾長期存在。如在唐宋宮廷中，嬪妃間便流行食用杏仁、飲用杏露，為的就是體香。以體香出名的唐玄宗寵妃楊玉環，生前不只常佩香囊，常洗香湯，也愛食芳香果實。 
 
到了唐宋時期，香囊逐漸成為仕女、美人的專用品，而男官吏們則開始佩戴荷包了。有的官吏上朝時干脆把荷包綴於朝服之上。唐蘇鶚《杜陽雜編》卷下：“咸通四年，同昌公主出降……乘七寶步輦，
四面綴五色香囊。囊中貯闢寒香、辟邪香、瑞麟香、金鳳香。”記載的就是女子佩戴香囊用於辟邪。 
 
清代佩戴香囊是皇宮的防病措施之一，乾隆皇帝就下過“每年五月初一起掛五毒荷包”的諭旨，並且他自己也會在端午節的這一天佩戴“龍舟荷包”、“五毒荷包”。 
 
北宋·歐陽修的《錦香囊》這樣寫道： 
 
一寸相思無著處。 
甚夜長難度。 
燈花前、幾轉寒更，桐葉上、數聲秋雨。 
真個此心終難負。 
況少年情緒。 
已交共、春繭纏綿，終不學、鈿箏移柱。 
 
歐陽修在《錦香囊》中，表達了真情不相辜負的美好期待。 

信息來源： https://zhuanlan.zhihu.com/p/73831005 

 香包的相關資料 



現在網路上的香包 



為這次課程設計的香包 



為這次課程設計的香包 



低年級香包 
(不含流蘇) 

 
製作時間：3 分鐘 
 

小香包模板 

低年級的香包設計 



1.填充棉花 

2.艾草 

3.小花袋子  

4.環扣 

 

小香包的材料包 



低年級香包的設計過程 



小香包釘珠花的過程 

1 

2 

3 4 



中年級香包 1 

(不含流蘇) 

製作時間：10 分鐘 

貓頭鷹模板 

中年級的香包設計1 

請點擊下載模板 

https://drive.google.com/file/d/0B9h_Cxj0uRAGR0RVdk5GTkZEMlE/view?resourcekey=0-dZPVJ8_nbEiyGIQCdNFBpA


1.填充棉花 

2.針線 

3.香料或艾草 

4.已剪好布型 

5.眼睛一對  

6.眼睛接著劑 

7.環扣 

 

貓頭鷹材料包 

請點擊下載模板 

https://drive.google.com/file/d/0B9h_Cxj0uRAGR0RVdk5GTkZEMlE/view?resourcekey=0-dZPVJ8_nbEiyGIQCdNFBpA


https://youtu.be/bfAr6dk7BGE 
 

貓頭鷹香包製作過程 

https://youtu.be/bfAr6dk7BGE
https://youtu.be/bfAr6dk7BGE


中年級香包 2 
      (含流蘇) 

 
製作時間：10 分鐘 
 
 

小粽子模板 

中年級的香包設計2 



1.填充棉花 

2.艾草 

3.針線 

4.已剪好布型 

5.流蘇 

6.環扣 

 

小粽子的材料包 



粽子香包的設計過程 



高年級香包 
    (不含流蘇) 
 
 

製作時間：20 分鐘 
 
 

小老虎模板 

高年級的香包設計 



1.填充棉花 

2.艾草(香料) 

3.針線(黑白線) 

4.以剪好布型 

5.耳朵和尾巴用布 

6.打火機(optional) 

 

小老虎的材料包 



小老虎香包製作過程 1 

2 

3 

5 

6 

7 

8 

9 



香包的材料 – 布 

人造絲綢緞面布 

加熱收邊 

不能直接碰火 

 
同緞帶和中國結線 

加熱收邊的材料 

不須留縫份 

節省材料 

人造纖維相關資料 

http://denny.77bbs.com/material/pdf/CH03.pdf
http://denny.77bbs.com/material/pdf/CH03.pdf


香包的材料 – 布 

回收的緞面布料 

可來自禮盒的包裝 

須隔布蒸氣(或噴水)燙平 



香包的材料 – 填充物 

艾草 

香精球 



香包的材料 – 流蘇線 



香包的材料 – 流蘇 



香包的材料 – 流蘇製作 



香包的材料 – 流蘇製作 

1 2 

3 

4 



香包的材料 – 加流蘇 

1 2 

3 4 



香包的材料 – 五金、木珠與擋珠 



香包的材料 – 環扣 



製作香包時 
的 

三個基本縫法 平針法 

回針法 

鎖邊法 



Q&A 

工藝課程工具使用原則： 
• 低年級盡量不用刀、剪、
電等…危險工具，如果需
要，必須有家長協助。 

• 中年級適用刀剪，教室應
有助教、班媽協助。 

• 高年級用打火機，盡量在
老師的桌子上分享使用。 

https://drive.google.com/file/d/1KLLxco5Or_HelibP7vebQSHSYjlAEWpp/view?usp=sharing
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